Regulamin warsztatu
“Jestes Caloscia” Sandra Klos
W dniach 23-25 maja 2025 r.

(czytelnie imig i nazwisko)

§1

1. Wewng¢trzne zasady warsztatow “Jeste§ Caloscia” Sandra Klos

1.1.

1.2.

1.3.

2.1.

2.2.

2.3.

Koordynatorem warsztatow “Jeste§ Calo$cia” Sandra Klos (dalej: ,,Warsztaty™) jest
Sandra Ktos (dalej: ,,Koordynator™).

Do zadan Koordynatora nalezy w szczegolnosci dbalo$¢ o zachowanie w trakcie trwania
Warsztatow wszelkich ustalonych procedur, w tym przestrzegania niniejszego Regulaminu
oraz dokonanie zgloszenia w razie wystgpienia jakiegokolwiek incydentu wlasciwym
organom.

Zadaniem Koordynatora jest rowniez zapewnienie wlasciwego przeplywu informacji
miedzy uczestnikami Warsztatéw 1 ich prowadzacymi, w tym poprzez uprzednie
zapoznanie uczestnikoéw Warsztatow z niniejszg polityka, poprawne zebranie danych
osobowych.

§2

Ogo6lne zasady bezpieczenstwa i informacje dla uczestnikéw Warsztatow

Informuje, ze przeciwskazania do udzialu w Warsztatach to (czego uczestnicy Warsztatow
maja pelna $wiadomo$€): padaczka, gleboka depresja, mysli samobdjcze, niedawno
przebyta trauma, PTSD, cPTSD, cigza, stany pooperacyjne, $wieze, niezagojone urazy i/lub
rany, zaburzenia pracy serca (arytmia, rozrusznik, operacje), zaburzenia ci$nienia krwi,
schorzenia psychiatryczne leczone farmakologicznie, psychozy, schizofrenia, anoreksja,
bulimia, czynne uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych (takze alkoholu), ograniczenia
fizyczne 1 fizjologiczne (zlamania kosci, nadwyrezenia, skrecenia stawow).

W celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim osobom biorgcym udzial w warsztatach,
prosze o zglaszanie wszelkich dolegliwos$ci do Koordynatora (np. gorsze samopoczucie,
wystgpienie stanu podgoraczkowego itd.).

Koordynator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody zwigzane z udziatem w
Warsztatach wyrzadzone przez Uczestnika.



§3

3. Regulamin obiektu ,,Siedlisko Marianna” i odpowiedzialno$¢:

3.1.

3.2.

3.3.

Uczestnicy Warsztatow zobowigzani sa do przestrzegania zasad obowigzujacych w miejscu
prowadzenia Warsztatow, tj. w Siedlisku Marianna (https://siedliskomarianna.pl)

Uczestnicy Warsztatow ponosza wobec wlasciciela Siedlisko Marianna pelng
odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody w mieniu powstate w zwigzku z ich uczestnictwem
w Warsztatach.

Uczestnicy Warsztatow zobowigzani sg zgtasza¢ do Koordynatora wszelkie incydenty, co
umozliwi ustalenie obszaru, w ktorym poruszala si¢ 1 przebywala dana osoba,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, weryfikacje powstatych szkod zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

§4

4. Wizerunek

4.1.

4.2.

Mozliwe, ze w trakcie Warsztatow beda wykonywane zdjgcia 1 nagrywane filmy
zawierajace wizerunki ich Uczestnikéw. W zwigzku z tym prosze o zapoznanie si¢
z informacjg zawartg w zalgczniku nr 1 do Regulaminu.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa, zgoda na

rozpowszechnianie wizerunku nie jest wymagana w sytuacji, gdy wizerunek osoby stanowi
jedynie szczegdt catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza.

§5

5. Warunki zakupu warsztatow

Termin: 23-25 maja 2025
Miejsce: Laweczko Stare 3, 26-704 Przylek
Cena regularna: 2299 zlotych brutto

Cena Obejmuje:

Pobyt wraz z noclegiem i pelnym wyzywieniem (R6znorodno$¢ positkow kuchni rowniez
z uwzglednieniem zgloszonych wcze$niej diet);

Wszystkie sesje warsztatowe 1 wyktadowe;

Wszystkie aktywnosci fizyczne.

WAZNE:
Cena nie zawiera kosztéow dojazdu

Na wyjazd moga zapisaé sie wylacznie osoby powyze] 18 roku zycia. Wyjazd i warsztaty

skierowane sa do kobiet i mezczyzn

§6

6. Zapisy na Warsztaty

6.1

. Zapisy ruszaja 10 marca 2025 roku




6.2. Zgloszenia przyjmowane sg za posrednictwem strony internetowej www.sandraklos.pl.

6.3. Nalezy wypetni¢ formularz https://sandraklos.pl/warsztaty/

6.4. Dokona¢ wplaty zadatku w wysokosci 1000 ztotych brutto na konto:
Instytut Psyche i Soma
Sandra Klos
Ul. Wojciechowskiego 39/85
02-495 Warszawa
mBank: 58 1140 2004 0000 3102 6856 5110
SWIFT: BREXPLPWMBK

6.5. Wptlata zadatku jest gwarancjg rezerwacji miejsca. Zadatek nie podlega zwrotowi.

6.6. W sytuacji zmiany terminu warsztatow lub ich odwotania przez Koordynatora z powodu
okoliczno$ci, za ktore nie ponosz¢ odpowiedzialno$ci zadatek (w pojedynczej wysokosci)
jak 1 pozostata cze$¢ ceny podlegajg zwrotowi na konto, z ktérego dokonano wptaty.

6.7. Gwarancjg uczestnictwa w warsztatach jest wptacenie pozostatej kwoty (cena wyjazdu
pomniejszona o wpltacony wczesniej zadatek) w terminie do 9 maja 2025 roku.

6.8. W razie rezygnacji z miejsca w Warsztacie na krocej niz 30 dni przed planowanym
wydarzeniem zwrot kosztéw tylko 1 wytacznie po znalezieniu osoby na swoje miejsce.

6.9. Potwierdzenie platnos$ci / faktura zostanie wystawiona po zakonczeniu Warsztatow
1 przekazana w formie wybranej przez Uczestnika

6.10.Do wystawienia faktury niezbedne beda dane: nazwa firmy, imie¢ i nazwisko, adres, NIP.

§7

7. Ruch i pilates

Wyjazd jest kierowany do os6b samodzielnych i1 sprawnych fizycznie. Nie musisz posiadaé
wczesniejszego doswiadczenia z pilatesem.

Natomiast jesli posiadasz jakiekolwiek kontuzje, przebyte operacje ktére maja wptyw na Twoj ruch
skontaktuj si¢ ze mng przed zablokowaniem miejsca na wyjezdzie. Koordynator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje nabyte podczas trwania wyjazdu. Uczestnik
zobowigzuje si¢ wzig¢ na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za aktywnos$ci ruchowe 1 inne podczas
pobytu na Warsztacie.

§8

8. Przetwarzanie danych osobowych

8.1. W zwigzku z Twoim planowanym udzialem w Warsztatach z psychoterapeutka Sandra
Klos beda przetwarzane Twoje dane osobowe. Ich administratorem bedzie: Sandra Klos
prowadzaca dziatalno$¢ gospodarczag na podstawie wpisu do Centralnej Ewidencji
1 Informacji o Dzialalnos$ci Gospodarczej pod firmg Instytut Psyche i Soma Sandra Ktos
z siedzibg w Warszawie ul. Wojciechowskiego 39/85, 00-495 Warszawa,
NIP: 5222600565.

W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych mozesz kontaktowaé si¢ ze mna
pod ww. adresami lub e-mailowo: warsztat@sandraklos.pl lub kontakt@sandraklos.pl



mailto:kontakt@sandraklos.pl
mailto:warsztat@sandraklos.pl
https://sandraklos.pl/warsztaty/
http://www.sandraklos.pl/

8.2. Twoje dane osobowe beda przetwarzane w celu:

Umozliwienia Ci zapisu na Warsztaty, tj. zawarcia 1 wykonania umowy, ktorej jeste$ strong (art.
6 ust. 1 lit. b) RODO);

Wypetnienia moich obowigzkoéw prawnych wynikajacych z przepisow prawa, zwlaszcza
w zwigzku z konieczno$cig dokonania rozliczen finansowych i podatkowych na podstawie
przepisOw ustawy z dnia 29.08.1997 r. Ordynacja podatkowa czy ustawy z dnia 11.03.2004 r. o
podatku od towardéw 1 ushug (jesli zglosisz potrzebe otrzymania faktury VAT) (art. 6 ust. 1 lit. ¢)
RODO);

Realizacji uzasadnionych prawnie intereséw, tj. w celu wymiany korespondencji
e-mailowej miedzy nami, realizacji zapisOw na warsztaty, a takze wymiang informacji z moim
partnerem biznesowym prowadzacym Siedlisko Marianna (Laweczkowo Stare 3, 26-704
Przylek), obstugg i dochodzeniem roszczen w razie ich zaistnienia (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO).

W zwiazku z tym beda przetwarzane Twoje dane jak: imig¢, nazwisko, numer rachunku
bankowe, adres e-mail, numer telefonu (w razie koniecznosci). Twoje dane osobowe beda
przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow, do ktérych zostaty zebrane,
1 w ktorych sg przetwarzane, przy tym nie dluzej niz przez okres obowigzywania umowy oraz
przez okres zastrzezony przepisami prawa (np. w szczego6lnosci termin przedawnienia roszczen
o $wiadczenia okresowe oraz roszczen zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej
wynosi 3 lata) lub dla realizacji uzasadnionych intereséw administratora. Twoje dane osobowe
moga by¢ udostepniane bankom obstugujacym transakcje ptatnicze, podmiotom §wiadczacym
ustugi wsparcia prawnego, czy informatycznego. W kazdym przypadku udostgpnienia
osobowych bed¢ dbac o to, aby przekazywane bylo jedynie minimum informacji niezbgdnych
do realizacji celoéw przetwarzania. Pamigtaj, ze masz prawo do dostgpu do swoich danych
osobowych 1 uzyskania ich kopii, poprawienia swoich danych osobowych, jezeli dane sg
nieoprawne czy niekompletne, wniesienia sprzeciwu wobec ich dalszego przetwarzania,
usuni¢cia 1 ograniczenia przetwarzania danych. Podanie Twoich osobowych jest dobrowolne,
ale ich niepodanie skutkowa¢ bedzie brakiem mozliwos$ci realizacji celow, do ktorych zostaly
zebrane, w tym niemozliwoscig realizacji zakupu Warsztatow.

(wlasnoreczny czytelny podpis)



Zalacznik nr 1

Oswiadczenie Uczestnika

o dobrowolnej zgodzie na rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego w toku Warsztatow
organizowanych w cyklu ,,Jestes Caloscia”

Warsztat pod nazwa

»HJestes Caloscia”

Osoba Prowadzaca
Warsztat

Sandra Klos — warsztat rozwojowy

Anna Gaworska - pilates

Ja nizej podpisanaly, o§wiadczam, iz wyrazam zgode:

1. Rozpowszechnianie wizerunku, obejmujgcej nieograniczone w czasie i ze wzgledu na liczbe

udostegpnien uprawnienie do rozpowszechnia wizerunku (zaréwno w sposdb anonimowy jak
1 nie anonimowy) na potrzeby dziatan promocyjnych, reklamowych oraz marketingowych
dot. Warsztatow jak i1 cyklu ,Jestes Catoscig”, poprzez umieszczenie wizerunku na stronie
Internetowej Pani Sandry Ktos (NIP 5222600565), oraz portalach spoteczno$ciowych.

. Zgoda jest nieodwotalna, nieodptatna i obejmuje upowaznienie do utrwalenia wizerunku na
nagraniach audiowizualnych, zdj¢ciach, nagraniach audio i w ramach utworéw utrwalonych
w innej formie, powstatych w zwigzku z Warsztatami.

. Zgoda obejmuje upowaznienie do modyfikowania wizerunku, sporzadzenia opracowania,
w szczegOlnosci, poprzez taczenie z wizerunkami innych osoéb, przy czym wizerunek moze
by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania
1 kompozycji, bez obowiagzku akceptacji produktu koncowego, z tym zastrzezeniem, ze
modyfikacje moga by¢ dokonywane pod warunkiem, ze nie be¢da prowadzi¢ do
deprecjonowania ich warto$ci, ponizania, zniestawiania naruszania praw osob trzecich lub
ukazywania osoby w negatywnym $wietle. W zadnym razie dokonane modyfikacje nie
moga znieksztatca¢ lub wypaczaé zdjeé, a takze przerodbki nie moga by¢ sporzadzone w
sposob o$mieszajacy, zniestawiajacy lub krzywdzacy osobe, ktorej wizerunek obejmuje.

. W zamian za udzielenie zgody na rozpowszechnianie wizerunku, nie bed¢ uprawniony do
wynagrodzenia.

(wlasnoreczny czytelny podpis)



